
Wundermittel mit Artischocken-Herzen

„Der Shot der Sie slim macht“, „10 Pfund in drei Tagen“… Man schaue sich nur einfach einmal die
TV-Werbung heutzutage an.  „Bestellen Sie jetzt und Sie erhalten zu einer Dose
„Artischockenwundermittel“ 13 weitere dazu.“

Zugegebenermaßen klingt diese Werbung für so ein Mittel schon ein wenig lächerlich, wird aber so
praktiziert. Oder ist so ein Mittel wirklich die Lösung all unserer Probleme? Bereits hier sind wir
darauf eingegangen, warum Diäten, egal welcher Art so gut wie nie funktionieren.

Warum funktioniert es aber doch?

Die Artischocke, oder speziell Artischockenherzen enthalten einen hohen Anteil des
Bitterstoffs Cynarin. Dies ist auch der Grund, warum diese Drinks nicht gerade ein Genuss sind. Das
Cynarin wiederum wirkt besonders anregend auf die Stoffwechselfunktionen der Leber und Galle,
was dazu führt, dass unsere Verdauung gefördert wird. Einen Großteil unserer Gewichtsabnahme
durch unser „Wundermittelchen“ macht also im Prinzip einfach eine gründliche Darmentleerung
aus.

Weiterhin haben Artischocken allgemein eine leicht entwässernde Wirkung. So, und nur so, lässt
sich auch die hohe Gewichtsabnahme einiger Personen erklären, die ein solches Produkt über einige
Zeit zu sich genommen haben.

 

Warum die Fettschmelze nicht funktioniert 

Zum schmunzeln bringen kann einen der angebliche Beweis der schnellen Fettschmelze des
„Wundermittels“. Dabei wird ein Stück Butter in eine Pfanne gegeben und einmal einfach so erhitzt
und einmal bei Zugabe einer Dose des Nahrungsergänzungsmittels. Natürlich schmilzt die Butter
mit dem Mittel schneller als ohne. Zum einen, da einige fettlösende Bestandteile vorhanden sind,
zum anderen, da sich durch den Wassergehalt die Temperatur besser verteilt. Unser Körper selbst
verwertet das Fett jedoch durch chemische Prozesse und erhitzt es nicht blos.

Warum es keine Dauerlösung ist

Wie bereits erwähnt, werden Sie mit einem solchen Produkt im Grunde nur alten Darminhalt und
temporär Wasser los. Ein Großteil des Wassers, dass Sie verloren haben, wird der Körper aber im
Nachhinein wieder einlagern. Auch wenn tatsächlich zu beobachten ist, dass der temporäre
Fettstoffwechsel etwas erhöht ist, lässt sich auch hiermit das thermodynamische Prinzip nicht
umgehen.
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