Test: Scitec Professional 100% Whey -
Erdbeere-Weilte Schokolade

Scitec ist mal wieder eine Marke, die durchaus gunstiges Proteinpulver verkauft. Dazu handelt es
sich bei diesem Protein um ein reines Molkeprotein, optimal also geeignet als After Workout Shake,
weniger als Shake fur zwischendurch.

Erster Eindruck

Das Scitec Protein Pulver wird in einer grofSen, roten, leicht transparenten Dose mit
chromfarbenden Deckel geliefert. Das Ganze wirkt zugegebenermalSen ein wenig abgefahren. Die
2,35 Kg Dose wirkt etwas uberdimensional und passt nicht in jeden Schrank. Aber immerhin lasst
sich das Protein so immer wieder verschliefSen. Dabei ist auch ein XXL Dosierloffel. Das ist auf jeden
Fall praktisch.

Loslichkeit und Konsistenz

In Milch und Wasser 10st sich das Pulver optimal auf. Auch, wenn man zwei der XXL Dosierloffel auf
500 ml Milch oder Wasser gibt, bleiben kaum Reste zurtck. Im Barmixer wird der Shake schon
cremig, aber nicht richtig fest. Im Schiittelshaker erhalten wir eine gute homogene Flissigkeit mit
Schaumkrone. Richtig fluffig ist der gesamte Shake aber nicht.

Geschmack

Die weille Schokolade schmeckt man auf jeden Fall deutlich heraus. Der Geschmack erinnert ein
wenig an entsprechende Pralinen. Richtig lecker ist der Shake aber eher nur mit Milch. Mit Wasser
ist er trinkbar, aber kein wahrer Genuss, dafur hatte man aber wahrscheinlich auf eine fruchtigere
Sorte zurtckgreifen miissen. Wenn sich die 2,35 Kg dem Ende nahern, wiinscht man sich doch bald
einen anderen Geschmack. Zum Gluck gibt es noch 9 andere Geschmacksrichtungen.

Nahrwerte

Laut Verpackung pro 100g

Brennwert: 360 kcal
Protein: 73,3 g
Kohlenhydrate: 8,3 g
- davon Zucker: 6,6 g
Fett: 3,3 ¢

Die Aminosaurematrix aus L-Leuzin, Glutamin und Taurin: 2453,3 mg

Damit haben wir einen Anteil von 73% Protein. Fur ein typisches Molkeproteinisolat ein typischer
Wert.
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Preis

Die 2,35 Kg kosten insgesamt 49 Euro. Damit ist das Produkt nicht zum Schleuderpreis zu haben,
aber immer noch deutlich gunstiger als die Produkte vieler andere Hersteller. Das Preis-
/Leistungsverhaltnis ist auf jeden Fall absolut in Ordnung. Es gibt das Produkt auf noch im 5
Kilogramm Eimer - irgendwann wunscht man sich aber doch einmal eine Geschmacksvariation,
sodass ein Kauf von mehr als 2,35 Kg einer Sorte kaum Sinn macht.



