Schnellkraft - Video mit Grundwissen und
Methoden

Sie mochten gerne Thre Schnellkraft verbessern? Damit Sie Ihr Training optimal gestalten konnen,
gibt es einige Grundlegende Dinge, die Sie wissen sollten. Ich diesem Video erfahren Sie alles
wichtige uber die Grundlagen des Schnellkrafttrainings und erfahren gleichzeitig, mit welchen
Methoden und Ubungen sich die Schnellkraft optimieren lasst.

Viel Spals dabei!
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