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Das eBook „Flexible und Powerful“ kann jetzt heruntergeladen werden. Für jeden, der schon mal
sein Beweglichkeilstraining optimieren wollte, liefert dieses eBook das nötige Hintergrundwissen –
dabei ist es egal, ob das Ziel der Spagat, Reduktion von Schmerzen oder einfach die
Leistungssteigerung im Sport ist.

Das Buch ist kostenlos – Wenn es als hilfreich empfunden wird, ist aber eine Spende gern gesehen!
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